Arets Fyrstadsprofil - en pionjar inom brottningen

Text: Malin Kjebon | samarbete med Asa Andersson.

Det 4r inte |4tt att veta var man ska borja nar det galler att skriva om Asa Andersson. Tanken &r
att det ska bli en kort artikel, men det finns historier och material till en hel bok.

Asa Andersson, f.d Pedersén tog VM-guld i Luled 1990 i 47 kg. Pa den tiden var deltagarantalet
inte lika stort som det ar idag. | Asas viktklass var det fyra tavlande. Hon vann mot en japan och
en amerikan.

- Amerikanskan hade jag forlorat mot aret innan, det var extra skont med revansch.

Det kommer ibland kommentarer till henne om att det inte r ndgon direkt prestation. Att det
inte kan ha varit s& svart att vinna nar de inte var
fler.

-Det har paverkat gladjen dver att ha vunnit ibland.
Men idag ser jag annorlunda pd det och &r stolt
dver att vara historisk genom mitt VM-guld.

Under den har tiden fanns inte bara motstadndet pd
mattan. Att d& som tjej ta sig fram inom
brottningen ar en langt storre prestation dn vad
som kan matas i medaljer.

-Nar vi borjade i Bjarnum, var det |

nget speciellt. Det var s& manga tjejer som borjade.
Forst var brottning ett tillval for elever pa
hogstadiet och sedan borjade det for alla &ldrar pa
|6rdagar.

Tjejbrottningen blev stort snabbt i Bjarnum. Under en period var det 15, 20 stycken tjejer som
totalt kdrde i BK Trim. Men det fanns vissa som inte var s& positiva. De aldre mer traditionella
var kanske inte var helt dvertygade och de hade svart att acceptera att tjejer skulle brottas.

- De aktiva killarna tyckte nog att det var helt okej. Men visst kdnde vi oss som inkréktare ibland
pa en sport som alltid tillhért man och grek/rom.

Tjejerna borjade med att brottas grekisk/romersk stil. Men vid en tavling 1987 var det plotsligt
fristil som gallde.

-De sa att idag ar det fristil. Jag tankte, va? Vad gér man da? Jo, man drar i benen och sa. S3 jag
vann min forsta match, drog i benen och sa dar. Men vi hade ju ingen aning om vad man gjorde.
Fristilen var det ingen som egentligen kunde fran borjan utan ndgot som vi tjejer och dven de
klubbtranare som var med, fick trana pé& under lager for att sedan utveckla hemma i klubbarna.

Asa gar igenom klipp fran tiden som aktiv. Det handlar mycket om pengar och brist fran stod
fran forbundet. Tjejerna dkte tag till VM 89, killarna flog. Det var inte helt populart med
konkurrensen fran ett damlandslag p4 alla fronter.

-Vi har haft manga bra ledare och trdnare men dven en del som inte var det. Men nu kan jag se
att dven de gjorde nytta for oss tjejer genom att de hade ett driv att det skulle vara naturligt att
aven tjejer skulle fa brottas lika mycket som killar.



Hon ar tacksam for alla som pé ena eller andra viset hjdlpte dambrottningen framat. Tranare,
ledare domare, aktiva killar och familj.

-Eldsjalar som min pappa. Han fortsatte, dven efter jag slutat, att folja med ett supportergang
bestdende av mestadels foraldrar, till olika masterskap och heja pd vara svenska tjejer.

Forutom familjen namner Asa Pelle Svensson och Hans Hellkvist som betydande for
dambrottningen, men ocksé Roland Ljung, Lasse Grenmark, Fariborz Besarati, Sune Arvidsson.
Och s& UIf Andersson, nuvarande forbundskaptenen for veteranlandslaget.

Asa borjade brottas 1986 i BK Trim i Bjarnum, Skane. Hon spelade fotboll och hade gatt pa
simning och gymnastik. Brottningen har alltid funnits narvarande.

- Jag ar uppvuxen med att min bror hallit nacksvingskoppling och jag forsokte ta mig loss. S&
jag har alltid halvt brottats redan innan jag borjade.

Asas bror Magnus var ocksa en duktig brottare och valdigt betydelsefull for henne i allt.

-Han var ett stort stdéd och en bra sparringpartner

Med grannar, en brottande storebror och en pappa som var engagerad i foéreningen, var det
sjalvklart att Asa skulle prova nar klubben startade upp tjejbrottning.

- Sporten passade mig bra med mixen av att trdna hart och ta ut sig till max, mixat med
smidighetstréning. Jag dlskade uppvarmningen med alla volter, och ga pa handerna var min
specialitet.

Men det fanns andra saker inom sporten som inte passade henne lika bra.

-Jag har alltid tyckt det var jobbigt att ha trikd pd mig. Jag gillade inte hur de framhavde min
kropp och hur den fick mig att kanna mig.

Trikderna och vagningen, bdda tvd saker som skapade problem for en tjej med en negativ
sjalvbild. Asas traningskompisar brydde sig inte om det, men sjalv tog hon at sig.

-Nar jag borjade brottas vagde jag 45 kg. Vi skulle vaga oss innan varje traning. Jag var 12 ér.
Hade man gatt upp nagot kilo kunde det bli gliringar fran killarna. Det satte sig hart. S& jag
slutade ata den dagen jag skulle trana.

Asa led av bulimi 1988 - 92.

- Nar man val var inne i det forstod jag inte hur mycket jag padverkade mig. Men det ar klart att
bantar man innan en match och sedan kraks nar man atit, tar det pa krafterna.

Trots detta gillade Asa brottningen och hon blev bra pa det. Den framsta egenskapen som
gjorde att hon lyckades var hennes starka vilja att aldrig ge upp. Att kunna pressa sig till det
yttersta.

-Men det hade varit intressant att veta hur bra jag lyckats om jag inte hade haft min atstorning.
Utan kunnat ge min kraft till att satsa fullt ut och ge kroppen den naring den behdvde for att
orka i langden.

Asa kanner sjalv en stolthet for att hon var med fran borjan och banade vag for att fler tjejer
skulle vaga borja brottas. Det fanns inga direkta forebilder for henne utan hon drevs mest av att
bevisa att dven tjejer kunde brottas.

- Men en som jag alltid sett upp till &r Sara Eriksson Dikanda. Hon har alltid haft en otrolig
ambition vad hon an tagit sig for. S& hon ar val den som i s fall var min samtida forebild.



Sara Eriksson Dikanda som under flera ar varit férbundskapten for damlandslaget, ar
fortfarande en forebild. Ofta den enda kvinnan vid mattan pé de internationella tavlingarna.
Hon beskriver Asa som en mycket stark, uthallig och envis brottare med mycket hog
kdmparanda och vinnarinstinkt som alltid krigade i det sista och garna lite till.

-Asa betydde mycket fér mig som bade brottare och van. Vi bérjade med brottning under
samma period och har foljts at frén start och resten av livet som mycket nara vanner. Vi har
upplevt mycket tillsammans som gett ménga harliga minnen! Det var en speciell och minnesvard
tid och fantastiskt att f& vara med i ett tidigt skede inom dambrottningen.

Det forsta officiella varldsmasterskapet for damer
holls tillsammans med herrarnas i Schweiz 1989.
Aldersgransen for seniorer var oklar for damerna
in i det sista. Asa fodd -73 och Sara fodd -74 fick
bada &ka dit och forbereda sig infor tavlingen dven
om risken fanns att de inte skulle f& vara med.
Arrangérerna hade daremot inte riktigt forberett
sig for att bade ha damer och herrar péa plats.

- Det var ju kaos. Vi gick in i bastun, visserligen
pakladda, till killarna som kom fran lander dar de
inte var vana att blandas med kvinnor. Vi gjorde ju
bara som hemma, skrattar Asa. Det fanns ingen
dambastu, men jag tror att det andrades under
masterskapet.

Varken Asa eller Sara fick tavla den gangen.
Aldersgransen sattes till 17 ar.

Sverige ar nu en stark damnation inom brottningen
och det réder ingen brist pa forebilder.

-Jag ar glad att sporten i sig ar stor och att det finns gott om forbilder. S& att tjejer slipper att
kampa for att vara brottare. Inte behdver bevisa att det ar ndgot konstigt med det. Utan idag ar
det helt naturligt att flickor bérjar brottas.

- Tva fantastiska forebilder ar Sofia och Johanna Mattsson, som fast de ar mammor fortsatter
att satsa. Det &r sa viktigt att visa for andra att det gar att kombinera foréldraskap och karriar.
Som bevis finns Johannas fantastiska bronsmedal,.

Asa Andersson, slutade satsa nir hennes armbage gick ur led och hon kiénde att det var dags att
ta tag i och forsoka bli frisk fran dtstorningen. 1995-96 gjorde Asa ett forsok till come back,
men da gick armbagen igen. Sedan foljde en tid som tranare i Hastveda.

Under 15 &r var arets Fyrstadsprofil aktiv inom brottningen och sista matchen gick hon 2001
for Hastveda. -Jag ar valdigt glad och tacksam for att ha blivit Fyrstadsprofilen 2021. Det &r en
stor ara och det betyder att ni tycker att jag gjort ndgot bra for brottningen, i synnerhet
dambrottningen.

|dag &r yoga och meditation viktiga inslag i vardagen och livet ir inget Asa tar for givet. Utan
nagot hon ar tacksam for. 2009 var hon med i en allvarlig trafikolycka dar hon brét nacken.
-Jag hade turen att inte bli forlamad, men lever med en standig smarta. Det ar oerhort jobbigt,
men ocksa intressant, for jag har tvingats lara kdnna mig sjalv.



