Trygg |drott traff 1, 2022




Trygg ldrott

Kvallens program

SBF:s ordférande Jan Astrom om férbundets syn pa Trygg Idrott
Presentation/upprop — namn, klubb och uppdrag

RF:s nya riktlinjer fér barn- och ungdomsidrott, kort genomgang

Fragor




SBF:s syn pa Trygg Idrott

| december 2021 tog SBF styrelse beslut om att skarpa forvantningarna pa
Svenska Brottningsforbundets medlemmar i arbetet med trygga idrottsmiljoer.

Delta i digitala traffar om Trygg Idrott

Begara begransat registerutdrag for ledare och tranare samt kontrollera
referenser.

Utse ansvarig inom omradet Trygg Idrott for kontakt med SBF.

SBF:s kansli finns som stod.
Malin.kjebon@brottning.rf.se 08-699 63 24



mailto:Malin.kjebon@brottning.rf.se

Riktlinjer
for barn- och
ungdomsidrott

”Idrotten foljer FN:s
konvention om barnets
riattigheter (barnkonven-
tionen).”

Idrottens verksamhetsidé
1kap. 1§ RF:s stadgar

Barnkonventionens grundprinciper

Alla barn har samma
rattigheter och lika varde.

Barnets basta ska beaktas
vid alla beslut som ror barn.

Alla barn har ratt till liv
och utveckling.

Alla barn har ratt att uttrycka sin
mening och fa den respekterad.




Idrottsrorelsens vardegrund

1 Glédje och gemenskap Svenska Brottningsforbundets virdegrund

2 Demokrati och delaktighet

e Gladje, engagemang och gemenskap
2 Allas ratt att vara med

e Demokrati och delaktighet

4 Rentspel

e Allas ratt att vara med

e Rent spel



1. Trygghet: Skapa trygea och vilkomnande miljoer
2. Delaktighet: Erbjud delaktighet och inflvtande
3. Glidje: Frimja inre drivkraft och langsiktig utveckling
4. Allsidighet: Majliggor allsidigt och lekfullt idrottande

8. Hilsa: Bidra till hilsa och vilbefinnande dver tid



Vad betyder trygg
idrott/en trygg

idrottsmiljo for
dig/din klubb




RIKTLINJE 1

Trygghet

Skapa trygga och vilkomnande miljoer.

Mojlighet till utveckling;
psykiskt fysiskt socialt kulturellt
efter egna forutsattningar;

Inkluderande miljo
Fri fran diskriminering

Fri fran osunda
traningsmetoder, krankningar
trakasserier, vald och overgrepp

Nyktra och drogfria miljoer
Agera
Handlingsplan

BARNKONVENTIONEN: ARTIKEL 2

Alla barn &r lika mycket varda och har
samma rittigheter. Ingen far diskrimineras.

BARNKONVENTIOMEN: ARTIKEL 12
Barn ska skyddas mot alla former av fysiskt
eller psykiskt vald, skada eller évergrepp,

vanvard eller férsumlig behandling,
misshandel eller utnyttjande, inklusive
sexuella Gvergrepp.

BARNKONVENTIONEN: ARTIKEL 24

Barn ska skyddas mot alla former av sexuellt
utnyttjande och sexuella Svergrepp.




INSATSER FOR ATT SKAPA VALKOMNANDE
OCH TRYGGA MILJOER

Styrande dokument och évergripande

utvecklingsinsatser

* Gor prévning av barnets/ungdomens bésta vid beslut
som direkt eller indirekt berdr barn och ungdomar

och gor barn och unga delaktiga i den prévningen. fran underrepresenterade grupper.

* Tafram/uppdatera och sprid riktlinjer for trygga
och inkluderande miljéer. Sikerstill att de omfattar Stéttning och vigledning av féreningar
risk- respektive grazoner och konkreta situationer i iarbetetmedatt:

» Tafram/uppdatera plan for att alla ska kunna vara

och beteenden, exempelvis:
P del av verksamheten, oavsett bakgrund och fér-

- antal vux?géﬁc}:%rgrnfggégiggﬁé?ﬁﬁﬁ%nd med utsittningar (exempelvis kon och vardnadshavares

ekonomi) och sikerstill att planen inte stigmatise-
rar och/eller pekar ut nagon (som exempelvis har

Utbildning, folkbildning och information simre ekonomiska forutsattningar).

* Se dver utbildningar som riktar sig till alla med » Tafram/uppdatera en plan for samverkan med
relevanta aktérer (exempelvis kommun och skolor)

nagon form av ledaruppdrag (trinare, fortroens f5r att nd barn och unga som inte sjilva kommer
valda, domare och funktionirer osv.) for att sik till verksamheten.
stiilla att kunskap inom trygghet och inkludering
ingar i respektive utbildning.

* Se dver utbildningar som riktar sig till vardnads-
havare for att sikerstilla att kunskap inom trygghet



Vad gor vi redan
och vad behover
vi utveckla

gallande trygg
idrott i var klubb?




Fragor




Kommande traffar

» Slutet av maj/borjan av juni samt tva under hosten.

Innehall:

|drottsombudsmannen

RF-SISU distrikten

Nar det hander nagot - hur har andra klubbar gjort?
Era funderingar och forslag

Brottning egna goda exempel

Utbildning inom Trygg Idrott - augusti




Tack for oss!




