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Trygg Idrott

Kvällens program

SBF:s ordförande Jan Åström om förbundets syn på Trygg Idrott

Presentation/upprop – namn, klubb och uppdrag

RF:s nya riktlinjer för barn- och ungdomsidrott, kort genomgång

Frågor



SBF:s syn på Trygg Idrott

I december 2021 tog SBF styrelse beslut om att skärpa förväntningarna på 

Svenska Brottningsförbundets medlemmar i arbetet med trygga idrottsmiljöer.

Delta i digitala träffar om Trygg Idrott

Begära begränsat registerutdrag för ledare och tränare samt kontrollera 

referenser.

Utse ansvarig inom området Trygg Idrott för kontakt med SBF.

SBF:s kansli finns som stöd. 

Malin.kjebon@brottning.rf.se 08-699 63 24

mailto:Malin.kjebon@brottning.rf.se








Vad betyder trygg 

idrott/en trygg 

idrottsmiljö för 

dig/din klubb

 Lyhörda tränare

 Nolltolerans mot mobbning

 Omklädningsrum till alla

 Vuxen närvaro

 Gemensamma aktiviteter

 Inkludering

 Alla har råd att vara med

 Språkbruk

 Handlingsplaner

 Utbildning



Möjlighet till utveckling; 

psykiskt fysiskt socialt kulturellt 

efter egna förutsättningar;

Inkluderande miljö

Fri från diskriminering

Fri från osunda 

träningsmetoder, kränkningar 

trakasserier, våld och övergrepp

Nyktra och drogfria miljöer

Agera 

Handlingsplan





Vad gör vi redan 

och vad behöver 

vi utveckla 

gällande trygg 

idrott i vår klubb?

 Lyhörda tränare

 Nolltolerans mot mobbning

 Omklädningsrum till alla

 Vuxen närvaro

 Gemensamma aktiviteter

 Inkludering

 Alla har råd att vara med

 Språkbruk

 Handlingsplaner

 Utbildning



Frågor

?



Kommande träffar

 Slutet av maj/början av juni samt två under hösten.

Innehåll:

Idrottsombudsmannen

RF-SISU distrikten

När det händer något – hur har andra klubbar gjort?

Era funderingar och förslag

Brottning egna goda exempel

Utbildning inom Trygg Idrott - augusti



Tack för oss!


